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やどりき水源林森の案内人(定期)観察会のお知らせ（費用等負担はありません） 

毎週土曜･日曜の午前１０時と午後１時から（NPO法人）かながわ森林インストラクターの会員が水源林をご案内します。 

やどりき水源林ゲート前までお越しください。なお、冬季（１２月・１月・２月）は安全確保のため休止します。 

  ※ 林道復旧工事延長のため「森の案内人」は8 / 29まで休止となります。 

 

  

     アカショウマ 

 ムラサキシキブ  ウツギ  ヤマボウシ 

クリ  リョウブ 

色で、匂いで、華やかさで誘う… 虫たちが活発にうごめく春を避け、今咲く花の戦略は何だろう？  

雨上がり 木立や煙る やどりきの 

沢音涼し かじか鳴く 

春に咲き誇った花々がいま実を実らせようとしています。 

『 次の世代へつなぐ 』をやどりきで感じてみませんか。 

今見られる花たち 

 テイカカズラ 

 ホタルブクロ 

寄大橋より望む 
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（NPO法人）かながわ森林インストラクターの会 やどりき水源林「森の案内人」情報発信グループ 223号 担当 大谷雅彦 

【 やどりきで夏の思い出をつくってみませんか。「森の案内人」は8 / 30 (土) から再開予定です。】 

水源林へお越しの際はバスや徒歩にてお願いします。 

〇美しいオオルリのさえずりに耳を傾けてみませんか。 

〇あの時植えた記念樹！今どれくらい大きくなったかな？見てみませんか。 

〇フィトンチッド、マイナスイオン？ 水源林を散策しながら『ちょっとちがう・・・』を感じてみませんか。 

〇水の中にも生き物がいっぱい。お子さんと一緒に、やどりき沢にどんな生き物がいるのか探してみませんか。 

〇丸太切りやってみて、クラフト、コースターなどオンリーワンのマイグッズを作ってみませんか。 

〇8 / 23 (土)：『第22回やどりき水源林のつどい』   

 水源林トレッキング、森林癒やし体験、水生生物観察など、販売や体験ブースも出店予定。お待ちしています。                  

【水源林にお越しの際の注意】 
〇ヤマビルの活動期です。 

草むらや落ち葉を踏み込む時は、気を付けま 

しょう。忌避剤の使用は効果的です。神奈川県HP:  

【水源林にお越しの際の注意】 
〇熱中症に注意し、こまめな水分補給 

をしましょう。 
      環境省熱中症予防情報サイト： 

今見られる実など 

アブラチャン（灯油） ヤシャブシ（染料） クロマツ（着火剤） 

サンショウ（香辛料） エビガライチゴ（食用） ニガイチゴ（食用） 

クマシデ（観賞用） 

 キブシ（染料） 

マタタビ（ 花 実は食用 ） アカメガシワ 花のツボミ 

（ 樹皮は薬用 ） 

   

まるで『 妖精の煙突 』？？  

トルコのカッパドキアにある

妖精の煙突がやどりきにもあ

りました。 

ヒノキの球果が岩の代わりだ

って！ （ Bコース ） 

オニグルミの葉脈だけがきれ

いに残っていました。 

こんな芸術品を作ったのは、

だれの仕業？？ 

( 林道コース ) 

昔から人は花がつけた実を、灯油、染料、着火剤、香辛料、観賞用など様々な工夫で生活に取り入 

れてきました。どの実がどのような使われ方をしたのか、散策をしながら思いを馳せてみませんか。 

オニシバリ（鑑賞用） 

今月のトピック 

フサザクラ（観賞用） 


